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Cos’è la
Specialistica
Ambulatoriale  
         ?

La specialistica ambulatoriale è una
opportunità rivolta a diversi

professionisti sanitari, fra cui gli
psicologi psicoterapeuti, che consente

di lavorare nel Servizio Sanitario
Nazionale, anche per poche ore
settimanali, potendo continuare a

svolgere la libera professione



Chi può
accedere? I requisiti di accesso sono:

1. iscrizione all'albo professionale
2.diploma di laurea in psicologia
3.titolo di specializzazione (diploma di

specializzazione rilasciato dalle scuole
universitarie o dagli Istituti privati
riconosciuti ai sensi degli articoli 3 e 35 della
Legge 56/89 comunemente chiamate scuole
di psicoterapia).



Acquista la marca da bollo prima della compilazione della domanda
È necessaria una marca da bollo da € 16 da applicare al modulo dedicato
per ciascuna domanda presentata (se partecipi ad entrambe le procedure,
dovrai acquistarne due).

Scansiona il documento d’identità - È obbligatorio allegare una copia del
documento di identità nell’apposito form informatico: tienilo a portata di mano.

Controlla la PEC! Tutte le comunicazioni relative alla graduatoria avverranno
esclusivamente tramite la casella di Posta Elettronica Certificata (PEC) indicata
nella domanda presentata.
La conferma di registrazione e di invio della domanda verrà invece trasmessa all’indirizzo email personale.

Suggerimenti per la compilazione della
domanda

Usa questa guida per ulteriori dubbi o domande che possono emergere durante la compilazione



CONTROLLA I BANDI E PARTECIPA!

Dopo aver presentato la domanda, verrai inserito nelle graduatorie di branca; tuttavia, per
poter effettivamente iniziare a lavorare, è necessario monitorare la pubblicazione dei
bandi “Turni vacanti della specialistica ambulatoriale” relativi ai territori di tuo interesse
(ambito zonale, Azienda USL) e alla branca specialistica di riferimento.

Questi bandi sono pubblicati dall’Azienda USL competente nei mesi di marzo, giugno,
settembre e dicembre, generalmente dal 1° al 15° giorno del mese, e possono prevedere
anche il possesso di specifici requisiti professionali.

Ordine degli Psicologi dell’Emilia-Romagna mette a disposizione un servizio gratuito di
ricerca dei bandi (Rivelio), che include anche quelli della specialistica ambulatoriale e che
può aiutarti a monitorare tutte le opportunità di tuo interesse.

Attenzione: la domanda di inclusione nelle graduatorie regionali deve essere presentata
ogni anno.

E dopo? 



Dove posso saperne di più e
confrontarmi?
Sito regionale di riferimento Regione Emilia-Romagna:

https://salute.regione.emilia-romagna.it/ssr/carriera-e-formazione/medicina-convenzionata/graduatorie-mmg-pls-e-specialisti/graduatorie-regionali

https://chat.whatsapp.com/Gnd8EasOLtN3prunaQ90ba

Webinar
AltraPsicologia 

Sito OPER

Community
WhatsApp

https://youtu.be/oXf-yurvFlo?si=EBBQ5rqW8c_9DkMH
https://salute.regione.emilia-romagna.it/ssr/carriera-e-formazione/medicina-convenzionata/graduatorie-mmg-pls-e-specialisti/graduatorie-regionali
https://chat.whatsapp.com/Gnd8EasOLtN3prunaQ90ba


Guida passo passo 
per la compilazione della domanda 

sul portale regionale Emilia-Romagna



Vai sul sito regionale
https://specialisticheweb-gru.progetto- sole.it 

Passo 1 – Prima registrazione o accesso

se è il primo accesso
“Registrati” 

altrimenti 
inserisci le credenziali di

accesso





Passo 1 – Prima registrazione 

I dati che inserisci in fase di registrazione
sono le informazioni di base che vanno a

comporre il tuo Profilo Utente.

Controlla di averli scritti correttamente.

Compilata la maschera, con il tasto “Salva” vengono salvati i
dati e un messaggio comunica l’avvenuta registrazione.

Riceverai la conferma di avvenuta registrazione
all’indirizzo di posta elettronica (E-mail) che hai indicato



Passo 2 – Inserimento documenti 



Passo 3 – Laurea e albo

Aggiorna tutti i tuoi dati dalla colonna di sinistra
Laurea Posseduta
Albo Professionale

ATTENZIONE: è
necessario inserire sempre la data di prima iscrizione

all’albo

Se non ti ricordi la data di iscrizione vai sulla tua scheda
Albo: 

https://www.ordinepsicologier.it/it/albo

https://www.ordinepsicologier.it/it/albo


Passo 4 – Specializzazioni

Qui puoi inserire le tue
Specializzazioni (pubblica o di

psicoterapia privata) già
concluse.

ATTENZIONE!!
per la specializzazione se hai

frequentato una scuola privata
di psicoterapia devi indicare
“Titolo riconosciuto ai sensi

artt.3,35 Legge 18/02/1989...”



Passo 5 – Attività Professionali

Per “provvisorio/sostituzione” se hai avuto un incarico come specialista a
seguito di una sostituzione. Non vanno quindi inseriti altri contratti con
l’AUSL (es. borsa di studio, LP, co.co.co).
Le ORE sono da intendersi complessive alla data inserita e non settimanali 
Se sei in maternità indichi solo quelle effettivamente svolto fino alla
sospensione.



Passo 6 – Le mie domande

Per ogni domanda che andrai ad aprire, completare ed inviare (importante è che
risulti chiusa) ti chiederanno alcune informazioni così come riportate

SCELTA AUSL - seleziona tutte le ausl di tuo interesse



Passo 6 – Le mie domande

Il ricambio generazionale APP è
una misura che consente agli

specialisti ambulatoriali a tempo
indeterminato, in presenza di
specifici requisiti anagrafici e

professionali, di ridurre il proprio
orario di lavoro, favorendo

l’assegnazione di nuovi incarichi o
ore ad altri professionisti.



Passo 7 – Marche da bollo e domanda

Puoi scaricare il modulo della marca da bollo dal link della schermata oppure dal link
https://www.ordinepsicologier.it/public/upl_images/ MODULOIMPOSTABOLLO.pdf

Consigliamo di acquistare prima tutte le marche
da bollo necessarie

https://www.ordinepsicologier.it/public/upl_images/MODULOIMPOSTABOLLO.pdf
https://www.ordinepsicologier.it/public/upl_images/MODULOIMPOSTABOLLO.pdf




8- Concludere la domanda

ATTENZIONE! Potrà sembrare scontato ma può capitare di cliccare su “Salva” e non
su “Concludi la domanda”.

Se non clicchi su “Concludi Domanda” la domanda non sarà inserita e quindi valida!
Riceverai una e-mail di conferma all’indirizzo comunicato nel profilo utente.



Nella sezione “Le mie domande” è possibile visualizzare lo stato di tutte le
domande presentate 

Una domanda può essere in uno dei seguenti stati:
Non Presentata → il candidato non ha ancora fatto domanda per quella branca
Aperta → il candidato ha iniziato la compilazione della domanda ma non l’ha
completata
Chiusa → il candidato ha completato la domanda e tutti i dati obbligatori sono
stati inseriti

Altre indicazioni utili



Puoi seguirci sui nostri social nazionali e regionali (clikka sulle icone) 
e iscriviti alla newsletter nazionale e ad AP (tesseramento gratuito)

E per altre opportunità e guide professionali?

https://www.facebook.com/altrapsicologia.it
https://t.me/altrapsicologia_telegram
https://www.instagram.com/altrapsicologia.it/
https://www.linkedin.com/in/altrapsicologia/
https://www.youtube.com/@altrapsicologia8242
https://www.facebook.com/PsicologiEmiliaRomagna
https://t.me/APpsicologiemiliaromagna
https://www.instagram.com/altrapsicologia_emiliaromagna/
https://www.linkedin.com/in/altrapsicologia-emilia-romagna-68475017b/
https://www.youtube.com/@PsicologiEmilia-RomagnaAltraPs
https://www.facebook.com/groups/31154093986
https://www.facebook.com/groups/854281581289546
https://www.altrapsicologia.it/tesseramento/
https://www.altrapsicologia.it/tesseramento/
https://chat.whatsapp.com/Hi19YglbZhr2Fk5Glvoa8g



